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PROJETO DE LEI N° 028/2022 DE 19 DE ABRIL DE 2022

Estabelece o minimo de trés
horas-aula de educagdo fisica
nas escolas de educagdo basica

EUCLIDES JOAO MUTERLLE, Prefeito Municipal de
Maximiliano de Almeida, Estado do Rio Grande do Sul, no uso das
atribuicdes que lhe sdo concedidas pela Legislagdo do Municipio,

Faco saber, em cumprimento ao disposto na Lei
Organica do Municipio, que enviou para a apreciacdo do Poder
Legislativo Municipal o seguinte projeto de Lei:

Art. 1° Fica estabelecido o minimo de trés horas-aula
semanais de educacdo fisica nas escolas de educacdo basica, no
municipio de Maximiliano de Almeida.

Art. 2® A educacdo fisica, 1integrada a proposta
pedagbégica da escola, ¢é componente curricular obrigatério da
educacdo basica, a ser oferecido por meio de, no minimo, trés
horas-aula semanais, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

I - gue cumpra jornada de trabalho igual ou superior a
seis horas;

IT -maior de trinta anos de idade;

III Que estiver prestando servigo militar inicial ou
que, em situac¢do similar, estiver obrigado a préatica da educagao
fisica;

IV —~ amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de
outubro de 1969;

V - que tenha prole.

Art.3° Esta lei entra em vigor a partir do ano letivo
2023.
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EXPOSIGAO DE MOTIVOS

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,

Encaminhamos para exame e votagdo de Vossas
Exceléncias, o Projeto de Lei Estabelece o minimo de trés horas-
aula de educagédo fisica nas escolas de educacdo béasica.

Com a pandemia da COVID-19 gerou impacto em diversos
setores da nossa sociedade, seja na &rea da salde, na economia
ou na educagdo. De acordo com pesquisadores, a educacdo pode
sentir os reflexos negativos por mais de dez anos, afinal, o
impedimento do exercicio das aulas presenciais tem dificultado a
aprendizagem.

A atividade fisica regular é um fator chave de protecéo
para prevengdo e o controle das doencas ndo transmissiveis
(DNTs), como as doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e
varios tipos de céanceres. A atividade fisica também beneficia a
saude mental, incluindo prevencdo do declinio cognitivo e
sintomas de depressdo e ansiedade; e pode contribuir para a
manutencdo do peso saudavel e do bem-estar geral. (OMS, 2020);

Considerando que em criancas e adolescentes, a atividade
fisica proporciona beneficios para os seguintes desfechos de
saude: melhora da aptiddo fisica (aptiddo cardiorrespiratéria e
muscular), saude cardiometabdlica (presséo arterial,
dislipidemias, glicose e resisténcia & insulina), saude 6ssea,
cognigdo (desempenho académico e funcdo executiva), saude mental
(reducdo dos sintomas de depressdo) e reducdo da adiposidade.
(OMS,2020)

Para as criancas e adolescentes, maiores quantidades de
comportamento sedentario estdo associadas com os seguintes
desfechos negativos & saude: aumento da adiposidade; satde
cardiometabdlica diminuida, menor aptiddo, menor comportamento
pré-social; e redugdo da duracdo do sono. (OMS,2020)

A grande contribuicéio da educacéo escolar como
ferramenta geradora e desenvolvedora da cidadania, capaz de
resolver lacunas impostas pelas desigualdades sociais e assim
observada a grande relevancia da Disciplina de Educacdo Fisica
como desenvolvedora de uma sociedade mais ativa e saudavel.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE MAXIMILIANO DE ALMEIDA, 19 DE
ABRIL DE 2022

EUCLIDES JOAO MUTERLLE
PREFEITO MUNICIPAL



	56be50ccfab1a0aa4bb5d14e0fb1c28942ed15c2d1d2d1f43520d5a75a87cfa2.pdf
	Automatically generated PDF from existing images.

